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K L I M A K R I S E . A C H T S A M . H A N D E L N .
 

M E D I T A T I O N  U N D  A K T I V I S M U S

 Für Aktivist*innen, Engagierte und solche
die es werden möchten

mit Constanze Meyer
 Psychotherapeutin, Achtsamkeitslehrerin,

Psychologist4Future

am 01.11.2022 im bUm
bUm – Raum für solidarisches Miteinander

Paul-Lincke-Ufer 21, 10999 Berlin

10.00 – 16.00 Uhr
kostenfrei. Anmeldung:

kontakt@bum.berlin

gefördert von: 



Wir befinden uns in einer Zeit, die von multiplen
und bedrohlichen Krisen geprägt wird. Die
zerstörerischen Folgen des Klimawandels in
unseren Ökosystemen werden mit jedem Tag sicht-
und erfahrbarer. 

Eine bewusste Auseinandersetzung mit ihrem
Ausmaß und Komplexität fordert uns ein hohes
Maß an psychischer Flexibilität und Resilienz ab. 
Eine regelmäßige Praxis der Achtsamkeit und
Meditation kann uns bei diesen existenziellen
Herausforderungen unterstützen um psychisch
gesund und handlungsfähig zu bleiben. 

Fragen, die uns im Workshop leiten:
- Wie kommt es, dass immer noch zu wenig
gehandelt wird?
- Wie können wir ins Handeln kommen? 
- Wie kann ein nachhaltiges politisches & achtsames
Engagement  gelingen ohne auszubrennen? 
- Was können wir tun, auch wenn wir keine
Klimaspezialist*innen sind? 

Wir üben einen ganzheitlichen Umgang mit
Klimagefühlen, erfahren Impulse zur
Selbstfürsorge und üben die Wahrnehmung
von Belastungsgrenzen. Dabei trägt uns eine
intensive Praxis von angeleiteten
Meditationen und Zen. 
 
Der Workshop ist für Meditations-Einsteiger*innen
ebenso wie für Übende geeignet. 
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